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Habilitation Electrique BO - HO - HOV : Maitriser les
Risques Electriques et Travailler en Toute Sécurité

Lien :
https://cpfi-formation.com/formation/habilitation-electrique-b0-h0-hOv-maitriser-les-risques-elect

riques-et-travailler-en-toute-securite
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© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Comprendre les principes fondamentaux de |'électricité

« ldentifier les principaux risques liés a I'électricité

« Reconnaitre les effets du courant électrique sur le corps humain

« Comprendre les causes principales des accidents électriques

« Connaitre les regles essentielles de prévention du risque électrique
« ldentifier les zones a risques dans un environnement électrique

« Comprendre la signalisation de sécurité liée au risque électrique

« Connaitre le cadre réglementaire de I'habilitation électrique

« Comprendre le rble et les responsabilités de I'’employeur et du salarié
« ldentifier les limites des habilitations BO - HO - HOV

« Distinguer les opérations autorisées et interdites pour les non-électriciens
« Adopter un comportement sécurisé a proximité d’installations électriques
« ldentifier les équipements de protection collective

« Reconnaltre les équipements de protection individuelle adaptés

« Utiliser correctement les équipements de protection

« Appliquer les procédures de prévention avant toute intervention

« ldentifier les installations et matériels électriques courants

« Repérer les dispositifs de coupure d’urgence

« Réagir face a une situation dangereuse

« Appliquer la procédure d’alerte en cas de risque électrique

« Adopter les bons réflexes en cas d’'accident électrique

« Connaitre les principes de protection et d’alerte des secours

« Appliquer les régles de sécurité dans son environnement professionnel



# POUR QUI ?

« Personnel non-électricien travaillant a proximité d’installations électriques
« Agents de maintenance non-électriciens

« Techniciens d’exploitation

« Agents d’entretien et de nettoyage

« Agents de production industrielle

« Opérateurs de fabrication

« Conducteurs de machines

« Agents logistiques travaillant en zone industrielle

« Magasiniers intervenant a proximité d'équipements électriques

« Agents de sécurité travaillant sur des sites industriels

« Personnel de chantier non-électricien

« Agents des services généraux

« Personnel administratif amené a circuler dans des locaux techniques
« Personnel d’exploitation de batiments

« Personnel d’entreprises extérieures intervenant sur site

« Agents techniques territoriaux

« Personnel de maintenance de premier niveau
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i= Programme détaillé

1 / Présentation de la formation et objectifs pédagogiques

e Présentation de la formation et objectifs pédagogiques
e Rappel du contexte réglementaire de I'habilitation électrique

e Identification des attentes et expériences des stagiaires

2 / Notions fondamentales de I’électricité

e Définition de I'électricité et notions fondamentales (tension, courant, résistance)
e Compréhension des phénoménes électriques de base

e Présentation simplifiée du fonctionnement d’une installation électrique

3 / Les risques électriques

e Identification des risques liés a I'électricité
e Analyse des situations dangereuses en environnement électrique

e Compréhension des effets du courant électrique sur le corps humain

4 / Accidents d’origine électrique

e Statistiques et retours d’expérience sur les accidents électriques
e Analyse des causes d’'accidents les plus fréguentes

e Sensibilisation a la prévention des risques électriques



5 / Cadre réglementaire de I’habilitation électrique

e Cadre réglementaire et normes applicables (référentiel habilitation électrique)
e Rodle et responsabilité de I'employeur et du salarié

e Conditions d’attribution et de maintien d’une habilitation électrique

6 / Les zones d’environnement électrique

e Définition des différentes zones d’environnement électrique
e Identification des zones de voisinage et des distances de sécurité

e Lecture et compréhension de la signalisation de sécurité

7 / Les habilitations BO - HO - HOV

e Rodle et limites des habilitations BO - HO - HOV
e Activités autorisées et interdites pour les non-électriciens

e Comportements sécuritaires a adopter a proximité d’installations électriques

8 / Les moyens de protection

e Identification des équipements de protection collective
e Présentation des équipements de protection individuelle

e Vérification et utilisation correcte des équipements de sécurité

9 / Préparation d’une intervention en environnement électrique

e Conduite a tenir avant d’intervenir dans un environnement électrique
e Application des procédures de prévention des risques

e Communication avec les intervenants habilités

10 / Identification des installations électriques

e Identification des matériels et installations électriques courants

e Reconnaissance des éléments dangereux d’une installation



e Repérage des dispositifs de coupure d’urgence

A Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

(930 Nov. au 04 Déc. 2026 Q Présentiel - Casablanca
(404 au 08 Jan. 2027 Q Présentiel - Casablanca
(01 au 05 Mars 2027 Q Présentiel - Casablanca
126 au 30 Avr. 2027 Q Présentiel - Casablanca
(121 au 25 Juin 2027 Q Présentiel - Casablanca

8 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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