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© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Comprendre le fonctionnement des ouvrages souterrains BT et des branchements a puissance limitée
« Maitriser les normes et réglementations applicables aux réseaux souterrains BT

« ldentifier et sécuriser les branchements avant intervention

« Appliquer correctement les procédures de consignation et déconsignation

« Utiliser efficacement les équipements de protection individuelle (EPI)

« Surveiller et maintenir les branchements pour garantir la sécurité

« Communiquer et signaler correctement les interventions sur site

« Analyser les risques électriques et mettre en ceuvre des mesures préventives

« Réaliser des exercices pratiques et simulations en conditions réelles

« Obtenir une certification validant les compétences en étude d’ouvrage souterrain BT



# POUR QUI ?

« Techniciens et opérateurs spécialisés en ouvrages souterrains BT

« Agents de maintenance et d’exploitation des réseaux basse tension

« Ingénieurs débutants ou jeunes dipldmés en génie électrique et distribution
« Responsables de la sécurité et chefs d’équipes sur réseaux BT

« Formateurs et consultants en sécurité électrique et étude d’ouvrage souterrain
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i= Programme détaillé

1 / Introduction aux ouvrages souterrains BT

e Présentation des réseaux souterrains BT et des branchements a puissance limitée
e Importance de la sécurité et de la prévention des risques électriques

e Rodle et responsabilités du technicien dans I’exploitation

2 / Normes et réglementations

e Ftude des normes NF C 14-100 et NF C 15-100
e Respect des prescriptions légales et techniques pour les branchements BT

e Gestion des risques et procédures de prévention

3 / Conception et étude des ouvrages souterrains

e Analyse des plans et spécifications techniques
e Choix des matériaux et équipements adaptés aux contraintes BT

e Planification et organisation des travaux en sécurité

4 / Procédures de consignation et verrouillage

e Techniques de consignation pour les interventions souterraines
e Déconsignation et remise en service sécurisée

e Vérification et validation des procédures appliquées



5 / Equipements de protection individuelle (EPI)

e Types d’EPI nécessaires pour interventions sur réseaux BT
e Mise en place et contréle avant intervention

e Maintenance et vérification réguliere des EPI

6 / Surveillance et maintenance des branchements

e Controle périodique des branchements a puissance limitée
e Détection des anomalies et défauts sur le réseau souterrain

e Actions correctives et mesures préventives

7 / Signalisation et communication

e Mise en place de panneaux et balisage pour zones de travaux
e Communication avec le centre de contrdle et les équipes sur site

e Documentation et suivi des interventions

8 / Analyse des risques et sécurité

e Identification des dangers spécifiques aux réseaux souterrains BT
e Evaluation des risques avant intervention et plan d’action

e Application des mesures préventives et correctives

9 / Exercices pratiques et mises en situation

e Simulation d’interventions sur branchements a puissance limitée
e Mise en pratique des procédures de consignation et déconsignation

e Evaluation des compétences et retour d’expérience

10 / Projet final et évaluation

e Réalisation complete d'une étude et intervention sur ouvrage souterrain BT

e Analyse des procédures appliquées et recommandations



e Validation des compétences et obtention de la certification

A Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

)02 au 06 Nov. 2026 Q Présentiel - Casablanca

B Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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