
Élingage en sécurité : maîtrisez les techniques de
levage et évitez les accidents sur chantier
Lien :
https://cpfi-formation.com/formation/elingage-en-securite-maitrisez-les-techniques-de-levage-et-
evitez-les-accidents-sur-chantier

 DURÉE
4 jours (28h)

 RÉFÉRENCE
CML18

 CATÉGORIE
Élingage et
Manutention Manuelle

 OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de cette formation, vous serez capable de :

 Élingueurs

 Conducteurs d’engins de levage

 Opérateurs de chantier

 Personnel BTP et industrie

 Responsables sécurité

 Chefs de chantier

 Toute personne impliquée dans les opérations de levage
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 POUR QUI ?

 Comprendre les principes de l’élingage

 Maîtriser les techniques de levage en sécurité

 Identifier les équipements adaptés aux charges

 Réduire les risques d’accidents

 Appliquer la réglementation en vigueur

 Assurer la stabilité des charges

 Améliorer la coordination sur chantier

 Renforcer la culture sécurité
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 Programme détaillé

1 / Introduction à l’élingage

• Définition et rôle de l’élingage

• Enjeux de sécurité en levage de charges

• Domaines d’application (BTP, industrie, logistique)

2 / Réglementation et responsabilités

• Cadre réglementaire en levage

• Rôle de l’élingueur

• Obligations de sécurité

3 / Les équipements d’élingage

• Types d’élingues (chaînes, câbles, textiles)

• Accessoires de levage (manilles, crochets, anneaux)

• Vérification et entretien des équipements

4 / Caractéristiques des charges

• Masse et centre de gravité

• Points d’accrochage

• Analyse de la stabilité des charges
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5 / Techniques d’élingage

• Choix des élingues adaptées

• Méthodes d’accrochage

• Angles d’élingage et répartition des efforts

6 / Conduite des opérations de levage

• Coordination avec le conducteur d’engin

• Communication et gestes de commandement

• Sécurisation de la zone de levage

7 / Risques et prévention des accidents

• Chute de charge

• Rupture d’élingue

• Écrasement et heurts

8 / Bonnes pratiques et contrôle final

• Vérification avant levage

• Surveillance pendant l’opération

• Retour d’expérience et amélioration continue

 Approche pédagogique

 Support Ecrit et Projection

 Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

 Brainstorming et Jeux de Rôle

 Mises en Situation pour faciliter l'assimilation

 Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

 Test de Validation des Acquis des Connaissances
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 Prochaines dates programmées

 03 au 06 Nov. 2026  Présentiel - Casablanca

 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

 Réservation & Renseignements

 Téléphone : +212 522 247 210
 Email : contact@cpfi-formation.com
 Web : https//www.cpfi-formation.com
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