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B CATEGORIE

©® DUREE @ REFERENCE Echafaudages et

4 jours (28h) CMLO1 Travaux en Hauteur
(CACES R408, R457)

© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Comprendre la réglementation liée aux échafaudages roulants (R457)
« ldentifier les risques liés a leur utilisation

« Monter et démonter un échafaudage en sécurité

« Utiliser correctement un échafaudage roulant

« Effectuer les vérifications nécessaires

« Appliquer les regles de prévention des accidents

« Obtenir la certification CACES R457

« Garantir la sécurité sur les chantiers



# POUR QUI ?

« Ouvriers du batiment et des travaux publics
« Monteurs d’échafaudages

« Techniciens de maintenance

« Agents de chantier

« Entreprises du BTP

« Artisans (peintres, électriciens, facadiers...)
« Responsables sécurité (HSE)

« Toute personne amenée a utiliser un échafaudage roulant
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i= Programme détaillé

1 / Introduction a la réglementation R457

e Cadre réglementaire et obligations Iégales
e Responsabilités des employeurs et des opérateurs

e Présentation de la recommandation R457

2 / Typologie des échafaudages roulants

e Différents types d’échafaudages mobiles
e Composants et éléments constitutifs

e Domaines d’utilisation

3 / Analyse des risques et sécurité

e ldentification des risques (chute, basculement...)
e Mesures de prévention

e Equipements de protection individuelle (EPI)

4 / Montage de I’échafaudage roulant

e Lecture de la notice fabricant
e Ftapes de montage sécurisées

e Vérification de la stabilité



5 / Utilisation en sécurité

e Conditions d’utilisation
e Déplacement de I’échafaudage

e Bonnes pratiques sur chantier

6 / Vérifications et controles

e Inspection avant utilisation
e Vérifications périodiques

e Détection des anomalies

7 /| Démontage et stockage

e Procédures de démontage sécurisé
e Rangement et stockage du matériel

e Entretien de I'équipement

8 / Evaluation et certification CACES R457

e Epreuve théorique
e Epreuve pratique

e Validation des compétences

A Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances



3 Prochaines dates programmées

(929 Sep. au 02 Oct. 2026 Q Présentiel - Casablanca

)01 au 04 Déc. 2026 Q Présentiel - Casablanca

g8 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

. Téléphone : +212 522 247 210
& Email : contact@cpfi-formation.com
@ Web : https//www.cpfi-formation.com
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