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Nacelles PEMP : obtenez votre CACES® R486A et
sécurisez vos interventions en hauteur

Lien :

https://cpfi-formation.com/formation/nacelles-pemp-obtenez-votre-caces-r486a-et-securisez-vos-

interventions-en-hauteur

® DUREE ¥ REFERENCE
4 jours (28h) CML14

© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Comprendre la réglementation du CACES® R486A

« ldentifier les différents types de nacelles et leurs usages

« Maitriser la conduite des PEMP en sécurité

« Prévenir les risques liés au travail en hauteur

« Effectuer les vérifications de prise et fin de poste

« Utiliser correctement les équipements de protection individuelle
« Obtenir I'autorisation de conduite en entreprise

«” Réussir les tests théoriques et pratiques du CACES® R486A

@ CATEGORIE

Nacelles et
Plateformes (CACES
R486)



# POUR QUI ?

« Techniciens de maintenance

«” Ouvriers du batiment et des travaux publics
« Agents de maintenance industrielle

« Electriciens et installateurs

« Peintres et facadiers

« Magasiniers et logisticiens en hauteur

« Intérimaires du secteur BTP et industrie

« Toute personne amenée a utiliser une nacelle ou PEMP
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i= Programme détaillé

1 / Cadre réglementaire du CACES® R486A

e Réglementation liée aux PEMP (nacelles)
e Obligations de I'employeur et de I'opérateur

e Responsabilités en cas d’accident

2 / Typologie des plateformes élévatrices

e PEMP groupe AetB
e Types de nacelles (ciseaux, articulées, télescopiques)

e Domaines d’utilisation

3 / Technologie et fonctionnement des nacelles

e Organes principaux de la machine
e Systemes de levage et commandes

e Sources d’'énergie (électrique, thermique)

4 / Analyse des risques en travail en hauteur

e Chutes de hauteur
e Renversement et basculement

e Risques électriques et environnementaux



5 / Prise de poste et vérifications

e Contréle visuel de I'équipement
e Vérification des dispositifs de sécurité

e Essais fonctionnels avant utilisation

6 / Conduite et manocsuvre des PEMP

e Déplacement et positionnement sécurisé
e Utilisation des commandes en hauteur

e Gestion des obstacles et de I’'environnement

7 / Travail en hauteur en sécurité

e Port des EPI obligatoires (harnais, casque...)
e Ancrage et protection anti-chute

e Regles de circulation en hauteur

8 / Fin de poste et évaluation CACES ®

e Repli et stationnement sécurisé
e Entretien de base et signalement des anomalies

e Tests théorigues et pratiques de validation

A Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances



3 Prochaines dates programmées

()24 au 27 Nov. 2026 Q Présentiel - Casablanca

g4 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

. Téléphone : +212 522 247 210
& Email : contact@cpfi-formation.com
@ Web : https//www.cpfi-formation.com
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